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Артикуляция звука Л.

Положение губ, зубов  – в зависимости от последующего гласного (при постановке звука артикуляция более утрированная,  здесь представлена  естественная артикуляция). Кончик языка узкий, смыкается с поверхностью основания верхних резцов и альвеолами. Средняя часть спинки языка опущена. Корень языка отодвинут назад, поднят вверх. Боковые края языка не касаются верхних коренных зубов. По бокам имеются щели, через которые проходит воздушная струя. Язык в форме седла.  Мягкое нёбо поднято (Л — ротовой звук).          

Голосовые складки сомкнуты ( Л — звонкий звук). 

Артикуляция звука ЛЬ.

Похожа на артикуляцию звука Л. Отличия:  Корень языка опущен. Средняя часть спинки языка и передняя часть более  приподнята. Место смычки расширяется. Язык чуть продвигается вперёд. Дефекты произношения звуков  Л  и Ль называются ламбдацизмом.

 Виды ламбдацизма

1.  Губно-губной ламбдацизм. Образуется звук, напоминающий У. (В произношении не принимает участие кончик языка, работают только губы).

2.Губно-зубной  ламбдацизм. Образуется звук, напоминающий В. (Нижняя губа приближается к верхним резцам, язык в произношении не участвует). 

3. Полусмягчённое произношение Л за счёт приподнятия спинки языка.

4. Межзубный  ламбдацизм.  Кончик языка высовывается между зубами. Является дефектом только в том случае, если звук звучит искажённо.  Если при межзубном произношении Л – чистый, то это дефектом не является и не требует коррекции.

Предрасполагающие факторы ламбдацизма.

К ним относятся дефекты в строении языка (излишне большой), короткая уздечка языка, нарушение мышечного тонуса при дизартрии.

Параламбдацизм.
Если звуки Л и Ль заменяются другими звуками, то такое нарушение  называется параламбдацизмом. Замены звуков говорят  о проблемах  фонематического слуха. Звук Л  чаще всего заменяется на  У, Д, Н, В, И, З, Й, Р.

Постановка звука Л

Звук  Л обычно поставить совсем не сложно.  Если ребёнок в 4 года не произносит этот звук стоит обратиться к логопеду или попробовать сделать это самостоятельно. Для того, чтобы подготовить мышцы языка к произношению звука Л, необходимо выполнять некоторые  артикуляционные упражнения.  Обязательно используются упражнения для подъёма языка вверх, 
Примеры подготовительных упражнений (лучше обыграть):

- упражнение «Накажем непослушный язычок» просунуть язык между губами и произнести звуки ПЯ – ПЯ (чётко в определенном темпе)

 - упражнение «Грибок» присосать язык к нёбу и удерживать под счёт до 5.
- упражнение «Качели» - поочередно опускать и поднимать язык дотрагиваясь до передних резцов.

- упражнения «Лопаточка» широкий язык лежит на нижней губе под счёт до 5.
- упражнение «Приклей язычок» прижать язык к альвеолам, и не опуская его произнести звук А, затем Ы
Обычно этого достаточно, чтобы  артикуляционный аппарат был готов для постановки звука Л.
Постановка звука Л

1.По подражанию. Ребёнку объясняется и показывается правильная артикуляция звука Л. Этот способ самый простой для обучающего, но, к сожалению, не самый простой для ребёнка, т.к. получить звук Л таким образом получается не часто, но попробовать стоит.

2.  Постановка от межзубного звука.  Этот способ наиболее универсален и подходит даже для тех детей, у которых выраженные проблемы с подъёмом языка вверх. Ребёнок тянет гласный звук «ы-ы-ы» или «а-а-а» и просовывает язык  между зубами, кончик  прикусывается. При этом должен получиться вполне приличный звук Л. Автоматизируем такой звук в обратных слогах (типа АЛ, ОЛ…).  Когда звук будет получаться хорошо в простых словах (мал, бал, осёл), можно попробовать перевести артикуляцию за зубы, а можно не переводить, если язык высовывается не сильно. Обычно по мере автоматизации, дети сами переводят артикуляцию за зубы.

3.  Ребёнок тянет гласный «а-а-а». Предлагается одновременно с этим кончиком языка стучать о внутреннюю поверхность верхних резцов.  Автоматизация начинается с обратных слогов (именно со слога АЛ).

Вот, пожалуй, и все основные способы постановки звука Л.
   Этапы автоматизации правильного произношения звука Л.

Цель  - добиться правильного произношения звука изолированно, в слогах, словах, в предложениях, во фразовой речи. 

Здесь перед Вами стоит задача – постепенно, последовательно ввести поставленный звук в слоги, слова, предложения (стихи, рассказы) и в самостоятельную речь ребенка. К новому материалу можно переходить только в том случае, если усвоен предыдущий. 
        Практический материал для автоматизации звука Л.

1 этап.  Произносим звук изолированно Л-Л-Л-Л (увеличивая или уменьшая громкость, с паузами, использую звуковую дорожку)
2 этап. В слогах открытого типа ЛА – ЛО – ЛЫ  – ЛУ – ЛЭ.

      В слогах обратного типа АЛ –ОЛ –ЫЛ –ЭЛ.

                  Со стечением согласных КЛА-КЛА-КЛА  ГЛА- ГЛА-ГЛА  ТЛА-ТЛА-ТЛА и т. п.         
           3 этап. Автоматизация звука в словах – это выработка нового навыка, требующая длительной систематической тренировки. Поэтому на каждое положение звука в слове – в начале, середине, конце – подбирается по 20–30 картинок (можно схематично нарисовать самим). Подбор картинок соответствует принципу подбора слогов, то есть берутся картинки, в названия которых входят в той же последовательности отработанные слоги (прямые, обратные, со стечением согласных). За одно занятие дается 10–16 слов, при этом каждое проговаривается 4–5 раз с выделением автоматизируемого звука (он произносится более длительно). В начале слова лоб, лыжи, лак, лук, в середине слова мыло, голова, полоса, в  конце слова стул, пол, стол. Игры «отгадай загадку, доскажи словечко», «один - много», «1,2,3,4,5» и т. д.
 4 этап. Произносим в предложениях Звуки Л - Ль

          Сел и всё съел.

          Окопа кола колокола.

          Метил в цель, а попал в пень.

          У ёлки иголки кадки.

          Лежал, лежал да и побежал.

          Клала Клава уголь в левый угол.
5 этап. Автоматизация правильного произношения звука Л в разговорной речи.
   Артикуляция звука Л.
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      Артикуляция звука ЛЬ
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